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O Ks1azce

to niezwykty przewodnik po epo-
ce tak odleglej, ze zycie codzienne
przypomina szkole przetrwania!
Czy jeste$ gotowy na diete ztozona z gotowa-
nego boczku, chleba i grochu, konieczno$é
zapuszczenia wzbudzajacej zaufanie brody
i publiczne pocatunki z innymi mezczyzna-

mi na znak pokoju?

Czy odnajdziesz sie w $wiecie, w ktérym ko-

biecie nie wolno wzrusza¢ ramionami, kapiel
raz na tydzien i codzienne czesanie wloséw

sa dowodem préznosci?

Poznaj epoke, w ktérej zaraze powodowato niekorzystne ustawienie pla-
net, préchnice leczono za pomoca opium, bogaci ptacili biedocie za po-
jawienie sie na pogrzebie, a lordowie w imie mody potykali sie o czub-
ki wlasnych butéw. Witaj w czasach, gdzie siedmiolatek za kradziez trafi
na szubienice, porzadnego fachowca nie sta¢ na marmolade, a z ludZmi

z wyzszych sfer najpredzej dogadasz sie... po francusku.

Nadal marzysz o podrézach w czasie? Jesli tak, zapraszamy do lektury nie-
zwyklej ksigzki, dzieki ktdrej poznasz prawdziwe sredniowiecze. Przekonaj

sie, czy dasz rade przezy¢ w XIV-wiecznej Anglii!

N
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Mepia o ksiazce

Obok Opowiesci kanterberyjskich to najbardziej wciagajaca ksigzka, jaka
kiedykolwiek napisano o sredniowieczu.

SUE ARNOLD, ,THE GUARDIAN"

To najprawdopodobniej najbardziej przyjemna ksigzka historyczna, jaka
czytalem w tym roku.

PROFESOR STEPHEN HOWE, ,THE INDEPENDENT”

Lektura tej ksiazki jest niczym podréz do XIV-wiecznej Anglii w towarzy-
stwie doswiadczonego i dowcipnego przewodnika. Ksigzka doktora Mor-
timera jest kompletnym obrazem spoleczenstwa $redniowiecznej Anglii.

SUE WINGROVE, ,BBC HiSTORY MAGAZINE”

Jej celem, osiagnietym w spektakularny sposéb, jest obudzenie w nas sym-
patii do ludzi, ktérych podobienistwo do nas jest tak samo fascynujace, jak
dzielgce nas réznice.

»SUNDAY TELEGRAPH”

W sumie to nie tylko niezwykla ksigzka, ale taka, ktéra pochtania na catego.

ALAN MASSIE, ,HE LITERARY REVIEW”

AA
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O PODROZY W CZASIE

t6z z nas cho¢ raz nie marzyl o tym, by cofnac sie w czasie i na
wlasne oczy zobaczy¢ robotnikéw uwijajacych sie przy budo-
wie egipskich piramid, rycerzy stajacych w szranki na zamko-
wym dziedzificu, korsarzy zdobywajacych abordazem statek z fadownia-
mi wypelnionymi ztotem, ceremonie koronacyjna jednego z europejskich

monarchéw...

Wyobraz sobie, ze mozesz wybrac si¢ w taka podrdz, na przyktad do XIV-
-wiecznej Anglii. Twoim przewodnikiem bedzie Ian Mortimer, wybitny
znawca tematu, ktéry rozéwietli mroki sredniowiecza ze swada i dowci-

pem. To on przeprowadzi cie bezpiecznie przez labirynt ulic i zautkéw
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angielskiego miasta i wskaze ci droge do miejsca, w ktérym znuzony po-
dréza bedziesz mogt si¢ posili¢ i odpocza¢. Twdj przewodnik udzieli ci
wyczerpujacych informacji nie tylko na temat noclegu, strawy i napitku.
Dzieki niemu zajrzysz do krélewskiej kuchni, pracowni folusznika, przy-
droznej karczmy i alkowy szlachcica. Odkryje przed tobg smaki i zapachy
$redniowiecznego $wiata. Objasni ci 6wczesng mode i rozrywki, prawa
i powinno$ci. Pokaze ci okropnos$ci wojny i metody leczenia choréb. Ian
Mortimer sprawia, ze niemozliwe zdaje sie mozliwe. Jest przewodnikiem,
ktéry cierpliwie objagnia nam otaczajacy nas $wiat, nie szczedzac cennych
rad, ktére moga uchroni¢ przed tarapatami, choroba lub §miercig. Wystar-
czy oddac sie wnikliwej lekturze poradnika bedacego nie tyle przewodni-
kiem po krainie odleglej w czasie i przestrzeni czy zbiorem rad i przestrég

dla podréznych, ile swoistym... wehikutem czasu.
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O SwieCIE JEZYKIEM
ZMVYSEOW

oradnik dla turysty odwiedzajacego $redniowieczng Anglie to ksigz-

ka napisana niezwykle barwnym jezykiem, okraszonym dowcipem

i ironig. Najwiekszym walorem jezyka, ktérego uzywa Mortimer,
jest jego sugestywnos$¢. Opisy zawarte w ksigzce nie tylko zapadaja w pamied,
ale sa na tyle plastyczne i sugestywne, ze pobudzaja wyobraznie. Oddzialu-
ja na wszystkie zmysly — stwierdzenia dotyczace higieny osobistej draznia
zmyst wechu, niektére opisy $redniowiecznej strawy wzbudzajg apetyt, inne
wywoluja obrzydzenie, wzmianki o $redniowiecznej modzie karmia oczy
obrazami bogactwa tkanin, zdobien i faktur, a kakofonia dZwiekéw wypet-
niajaca ulice i jarmarki zdaje sie dudni¢ czytelnikowi w uszach. By przeko-
nac sie o czym mowa, wystarczy przeczytac opis Shitbrook (,Géwnianego

Strumienia”):

I nagle w nozdrza uderza cig odér — 350 metrow od bramy miasta
blotnistg droge, ktorg podrézujesz, przecina strumien. Spoglagdasz
wzdtuz brzegu i widzisz sterty Smieci, rozbite naczynia, zwierze-
ce kosci, wnetrznosci, ludzkie odchody i gnijace mieso rozrzucone
w krzakach. W niektérych miejscach meandry zmienity sie w doty
wypetnione przywleczonymi z miasta odpadami. W innych z do-
skonale uzyznionej gleby wyrasta zielona trawa, sitowie i sciétka.
Na twoich oczach pétnadzy mezczyini zdejmujg z wozu kolejng
beczke z ekskrementami i oprézniajg jg do rzeki. |[...]

*
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lub fragmenty poswiecone higienie osobistej i perfumom, np.

Smrod niemytego ciata oznacza dla nich meskosc. Jedyna ich dba-
to$¢ o higiene przejawia sie w tym, ze raz po raz wkiadajg nowg ko-
szule i regularnie sqg odwszawiani przez kobiety z rodziny. Narasta-
Jjaca wrazliwos¢ mezczyzn i kobiet na inne zapachy daje si¢ jednak
zauwazyc pod koniec wieku, gdy ludzie — zwlaszcza w miastach
— regularnie uzywajg juz perfum, w szczegolnosci pizma, cybetu,

lawendy i wody rézanej, a okreslenie ,pachniec jak réza” nabiera

dostownego sensu. |...]

Sugestywne sa takze fragmenty opisujace dwczesny jadlospis, w ktérych

autor poréwnuje produkty dostepne dzi$ i w tamtym czasie.

[...] w tym rozdziale na ogot czytac bedziesz o potrawach smacz-
niejszych niz szczury, konie i psy. O skrajnosciach warto jednak
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pamigtac, przeglgdajgc metaforyczne karty dan Sredniowiecznej
Anglii. Niektdre z twoich ulubionych potraw mogq si¢ okazac nie-
dostepne. Nie ma ziemniakéw czy pomidoréw, bo pochodzqg z ziem
jeszcze nieodkrytych. [...] Jak wszyscy prawdziwi podroznicy nie
masz innego wyjscia, jak tylko jesc to, co dostepne, bo w wielu wy-
padkach jedng alternatywq jest glod. Jesli niezmienna dieta ztozo-
na z gotowanego boczku, chleba zytniego i grochu cie nie zachwyca,
badz szczesliwy, ze nie trafites do domu, w ktérym boczek zjetczat,
make zjadty szczury, a groch zwilgotniat i splesniat. |[...]

Jesli z kolei martwisz sieg, ze dokuczy ci gléd w czasie postu — porzué oba-

wy, zwlaszcza jeski jestes gosciem na krélewskim dworze...

Czy jedzenie na paviskim stole staje si¢ skromne i pokorne, by od-
zwierciedlic¢ religijng nature obyczaju? Skad! W dzieri rybny na
pierwsze danie mozesz dostaé minogi pieczone w occie z pieprzem,
imbirem i cynamonem, plotki lub wegorze w ciescie, pieczone sle-
dzie z cukrem, szczupaka w galantynie, gotowanego dorsza atlan-

tyckiego lub kurka |...].

A jesli zabraktoby ryb? Céz, jest i na to sposéb...
Foki, morswiny, delfiny, bernikle, maskonury i bobry liczg sie jako
ryby, poniewaz zaczynajg swij zywot w wodzie. Sq wiec z rozkoszg

jadane réwniez w dni bezmiesne. Sredniowieczna wiedza o rybach

jest wiec mocno ograniczona |...].

9 | WYDAWNICTWO ASTRA




O SREDNIOWIECZU I W OGOLE,
I W SZCZEGOLE

an Mortimer szczeg6lowo analizuje aspekty $redniowiecznego zycia,
nie szczedzac informacji zaczerpnietych z rekopiséw i kronik. Opowia-
da o wszystkim, o co sami spytaliby$my $redniowiecznego czlowieka,
gdyby$my mieli okazje porozmawiac z nim o warunkach zycia w dawnych
czasach. Z ksigzki dowiadujemy sie, czym myto zeby, z jakich zartéw $miano
sie do lez, ile kosztowata koszula, kto powinien goli¢ brode, na czym polega-
ta zabawa ,$lepiec w kapturze” Przewodnik jest prawdziwa kopalnig infor-
magji, ktérych na prézno szuka¢ w innych opracowaniach na temat XIV w.

Wystarczy przytoczy¢ kilka fragment6w, aby sie o tym przekonac.

Jak juz sie domyslasz, skoro podrozni Spig razem z tredowatymi, wy-
goda gosci nie stanowi tu priorytetu. Duzy szpital moze miec wlasng
kuchnie i refektarz, w ktorym podczas positku jeden z braci czyta na
glos fragment Pisma Swigtego. Jesli kuchni nie ma, spodziewaj sig
positku w postaci zytniego chleba i rzadkiej zupy. Jesli nie jestes wiel-

bicielem stomianych materacow z podartymi pokrowcami, chleba
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Zytniego, rozwodnionego piwa i cuchngcego tredowatego na sgsied-

nim t6zku, warto rozwazyc¢ nocleg w innym miejscu. |...]

Musisz zatem nauczyc sie rowniez zachowania przy stole, zwlaszcza
jesli pozywiasz sie w towarzystwie 0s6b wyrafinowanych. Zapomnij
o wszystkich zastyszanych mitach, takich jak tapczywe chwytanie
wielkich potci wolowiny albo kurczaka i rozrzucanie kosci po catej
sali. W zadnym domu takie zachowanie nie uchodzi za przyzwoite.
Nalezy przestrzegac surowej etykiety. Bezposrednio przed kazdym
positkiem musisz umyc rece. Chleb nalezy kroic, a nie rozrywac. Kie-
dy podajg ci co$ do picia, otrzyj usta, zanim podniesiesz puchar.
Nie opieraj si¢ o stét. Kiedy stawiajg przed tobg kolejne potrawy, nie
rzucaj sie od razu na najlepsze kawaltki, tylko naktadaj je sobie po
jednym. Nie podnos ich i nie zanurzaj w soli, bo takie zachowanie

zostanie uznane za brak szacunku. [...]

Jak wyglgda sSredniowieczny czlowiek? Jest tylko nieznacznie niz-
szy od nas. Przecigtny mezczyzna mierzy nieco ponad 171-172 cm,
a przecietna kobieta okolo 158—159 cm. Majg takze mniejsze stopy:
wigkszo$¢ mezczyzn nosi rozmiar 36—-39, a wiekszos¢ kobiet 33-35.
Zauwazysz jednak zapewne, ze ci bogatsi sq zwykle mniej wiecej
twojego wzrostu. Biedota, dla odmiany, bywa znacznie nizsza, za-

rowno z powodu selekcji naturalnej, jak i odzywiania. |...]

Podrézujac po sredniowiecznej Anglii, natkniesz sie takze na sport opisy-
wany przez niektérych jako: ,Odstreczajacy [...] bardziej prostacki, prymi-
tywny i bezwartosciowy niz jakakolwiek inna gra, rzadko koriczacy sie bez
zadnej szkody czy uszczerbku na zdrowiu graczy” Tym sportem jest pitka
nozna. Cho¢ taki opis moze si¢ wydawac odrobine stronniczy, patrzac na

gre sam mozesz odnie$¢ wrazenie, Ze to po prostu mélée bez broni.

*
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O HISTORII A REBOURS

zy mozna pisa¢ o historii w sposéb, ktéry nie nuzy, ale porywa

czytelnika od pierwszych stron, nie pozwalajac mu przestaé czy-

ta¢? Czy ksiazka o tematyce historycznej, napisana przez uznane-
go historyka, obfitujaca w daty i dane liczbowe, moze by¢ napisana w spo-
sob tak lekki i przystepny, ze czyta sie ja jak najlepsza powies¢ historycznga?
Ian Mortimer udowadnia, ze kluczem do sukcesu jest spojrzenie na histo-
rie z innej perspektywy, ubranie jej w odpowiednia forme, a moze raczej
zrzucenie sztywnego gorsetu regut rzadzacych klasycznymi opracowania-
mi historycznymi. Historyk z krwi i kosci zabiera czytelnikéw w nietuzin-
kowa podréz do XIV-wiecznej Anglii i przybliza jej realia w tak sugestywny

sposdb, ze lektura ksiazki staje sie prawdziwa podréza wehikutem czasu!

Obraz $redniowiecznej Anglii nakreslony przez autora nie jest jednak fikcja,

ale historyczna prawds, poparta faktami i datami, materiatami zrédtowymi

i kronikami. Jest to jednak ksiazka — jak podkresla sam autor — napisana
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z punktu widzenia czlowieka, a dokladniej czlowieka wspoétczesnego, ktéry
przenosi si¢ do XIV wieku. Patrzymy na éwczesny $wiat oczami podrézni-
ka w czasie, ktéry po dotarciu do celu przezywa przyziemne rozterki — w co
sie odzia¢, co zje$¢, w co sie zaopatrzyé, czego sie wystrzegac. Dotykamy
codziennego zycia $redniowiecznych ludzi i czynnie w nim uczestniczymy.
Z ksiazki dowiadujemy sie m.in., jak witano sie na ulicach XIV-wiecznego
Londynu, czym zastepowano papier toaletowy i dlaczego lekarze probowali

krwi swoich pacjentéw.

To wnikliwe, staranne opracowanie nie jest pozycja popularnonaukowa,
ale daleko mu tez do nuzacego wykfadu historyka. Ian Mortimer zrywa
z akademickim ujeciem tematu, proponuje niebanalne podejscie, kto-

re wywraca do géry nogami dotychczasowy sposéb postrzegania histo-

rii. Od najmtodszych lat Mortimer interesowat sie realiami codziennego
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zycia w zamierzchlych czasach. Patrzac na §redniowieczne ruiny, zastana-
wial sie, jak wygladata pozostata cze$¢ budowli, jej wnetrze, wyposazenie,
kim byli i jak zyli jej mieszkaricy. To byly préby natozenia na wspélczesny
obraz konkretnego miejsca nieobecnej przesztosci, brakujacego elementu
uktadanki, ktéry cze$ciowo pozostaje w strefie domystéw. Zdaniem Morti-
mera akademickie podejscie sprawia, ze historia nie jest synonimem prze-
szto$ci. Nie jest tez synonimem badan nad przeszloscia. Jest badaniem
oczywisto$ci. Przewodnik, ktéry wyszed! spod piéra Mortimera, pokazu-
je, ze sg inne sposoby postrzegania historii. Jak pisze we wstepie — Klucz
do przesztosci moze tkwic¢ w ruinach albo w archiwum, ale sposobem na
jej zrozumienie jestesmy — i zawsze bedziemy — my sami. Pozbywajac sie
sztywnych ram, Mortimer zyskal swobode méwienia o sprawach waznych
dla ludzi w danej epoce i skoncentrowat sie na tym, co podréznik w cza-
sie powinien wiedzieC. [...] mieszkaricy tamtej epoki byli takimi samymi
ludzmi jak ty i czesto reagowali w sposob, w jaki kazdy inny zareagowatby
w ich pofozeniu. Pomyst podrozy do Sredniowiecza pozwoli ci zrozumiec
tych ludzi nie tylko w teorii, lecz takze ujrze¢ kwintesencje ich czlowie-

czenistwa, ich nadziei i obaw, ich powszednich dramatow.
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O AUTORZE

an Mortimer urodzit sie w Petts Wood
(Kent) w 1967 roku. Absolwent East-
bourne College (Sussex), University of
Exeter (1989) i University College London
(1993). Otrzymat doktorat z literatury na
University of Exeter (2004, 2011). Pracowat
dla organizacji badawczych, w tym Devon

Record Office, Royal Commission on Hi-

storical Manuscripts oraz uniwersytetow
w Exeter i Reading. Jest czlonkiem Socie-
ty of Antiquaries i Royal Historical Society. W 2004 r. otrzymatl nagro-
de Alexander Prize przyznawana przez Royal Historical Society za prace
nad spoleczna historig medycyny. Jest jednym z historykéw, ktérzy pro-
ponuja innowacyjne podejécie do kwestii przyblizania historii, poszerzajac
granice zaréwno formy literackiej, jak i metodologii historycznej. Autor
bestsellerowej serii ksiazek o tematyce historycznej wydanych w formie
przewodnikéw-poradnikéw The Time Traveller’s Guides. Spod jego pidra
wyszly tez Human Race, What isn’t history? i liczne artykuly.

Wiecej informacji o autorze na stronie:
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http://www.ianmortimer.com
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